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для детей дошколънат возраста 3-7 лет, 24 часовой реяцм функционирования
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порции
Пищевые вещества

Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборни
рецептуПрием пищи Прием пищи, наименование блюда

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Н еделя 1 
Д ень 1

Завтрак СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ (РИСОВОЙ) ТТК №107 180 4,3 4,4 15,0 118,0 ТТК №107
ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №394 200 3,0 2,5 15,6 97,3 394 2011
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ №1 30/10 2,4 7,5 15,2 145,8 1 2011

Итого за завтрак 420 9,7 14,4 45,8 361,1

2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНЫЙ №399 200 1,0 0,2 19,6 83,4 399 2011
Итого за 2 завтрак 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ №20 50 0,8 2,4 4,5 44,1 20 2011
СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА М/Б ТТК №88 180 2,7 2.1 14,5 89,2 ТТК №88
ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ ТТК №7 150 17,8 16,7 15,6 287,3 ТТК №7
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376 180 0,0 0,0 14,0 55,8 376 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102,0
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого за обед 630 26,1 21,7 79,5 624,4

Полдник БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ №467 50 4,1 3,9 28,9 167,3 467 2011
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ №383 200 0,1 0,0 28,4 114,0 383 2011

Итого за Полдник 250 4,2 3,9 57,3 281,3

Ужин КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №62 70 11,5 11,6 11,5 197,9 ТТК №62
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ №321 130 2,7 3,9 18,5 124,4 321 2011
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ №392 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 392 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0,3 25,1 118,4

Итого за Ужин 450 18,1 . . .  15,8 64,9 480, 1
!

2 ужин КЕФИР №401 180 5,1 4,4 7,0 92,5' 401 2011
Итого за 2 ужи! 180 5,1 4,4 7,0 92,£1
Всего за день: 64,2 60,4 274,1 1 922, {
Повар -$ Я
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для детей дошкцхьтго возраста 3-7лет, 24 часовойреяцим функционирования

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Nfi рецеп­
туры

Сборни
рецептуБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Неделя 1 
Д ень 2

Завтрак ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ ТТК №72 150 15,3 18,9 2,9 249,4 ТТК №72
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ №400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 400 2011
БАТОН 50 3,8 1,5 25,7 131

Итого за завтрак 400 24,7 25,3 37,9 485,2

2 Завтрак ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №368 200 0,8 0,8 19,0 91,2 368 2011
Итого за 2 завтрак 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Обед САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ №33 50 0,7 2,9 4,1 45,6 33 2011
СУП С КРУПОЙ НА БУЛЬОНЕ ТТК №44 180 2,2 2,0 12.2 77,2 ТТК №44
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ ТТК №75 140/30 12,8 12,3 12,0 217,4 ТТК №75
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ №383 180 0,1 0,0 25,7 102,6 383 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102,0
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого за обед 650 20,6 17,7 84,9 590,8

Полдник ПЕЧЕНЬЕ 50 3,8 4,9 37,2 208,5
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ №392 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 392 2011

Итого за Полдник 250 3,9 4,9 47,0 247,9

Ужин ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА С ЯБЛОКАМИ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ ТТК №157/350 150/60 22,0 19,0 25,3 076,7 ТТК №157, 350 2011

КАКАО С МОЛОКОМ №-397 200 3;3 и 3,3 16,7 113,2 397 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ . 40 gjj 0,2 20,1 . . .  94,7

Итого згУжин 450 29,-; 22,5 62,1 ' 584,6
*■>

2 ужин КЕФИР №401 180 Р 4,4 7,0 92,5 401 2011
Итого г si t  ужин 180 ч 7,0 . 92,5
Всего а? лень: . . . 84 1 75,6 257,9 1092,2

Повар. i f
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Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества № рецеп­
туры

Сборни
рецептуБелки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

Неделя 1 
Д ень 3

Завтрак КАША ЖИДКАЯ (МАННАЯ) ТТК №83 180 7,3 4,2 31,4 191,3 ТТК №83
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ №392 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 392 2011
БАТОН 20 1,5 0,6 10,3 52,4
ЯИЦА ВАРЕНЫЕ №213 45 5,5 5,0 0,3 68,6 213 2011

Итого за завтрак 445 14,4 9,8 51,8 351,7

2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНО-ВИНОГРАДНЫИ/ЯБЛОЧНО-АБРИКОСОВЫИ №399 200 1,0 0,2 19,6 83,4 399 2011
Итого за 2 завтрак 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 50 0,4 0.1 1,3 7,0
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ ТТК №28 180/10 1,7 5,1 9,2 94,3 ТТК №28
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (говядина) ТТК №79 150 10,0 6,8 25,3 215,8 ТТК №79
ЧАЙ С ЛИМОНОМ №393 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 393 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 9,7 46,0
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17,0 81,6

Итого за обед 647 16,4 12,5 72,5 486,4

Полдник ПЕЧЕНЬЕ 50 3,8 4,9 37,2 208,5
ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №394 200 3,0 2,5 15,6 97,3 394 2011

Итого за Полдник 250 6,8 7,4 52,8 305,8

Ужин ПЮРЕ ИЗ МОРКОВИ ИЛИ СВЕКЛЫ (СВЕКЛА) №324 60 1,0 1,9 6,2 47,8 324 2011
КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ С СОУСОМ СМЕТАННЫМ ТТК 
№61/№354 70/30 12,0 16,4 12,7 257,0 ТТК №61, 354 2011
КАША РАССыП 4АТАЯ С ОВОЩАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ) №166 130 - 7,0 4,8 32,0 203,0 166 2011
КОМПОТ ИЗ -,.ЗЕЖИХ ПЛОДОВ №372 180 -  0,1 0,1 20,9 86,0 372 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 - 4,4 0,4 29,2 137,8

Итого за Ужин 530 24,5 23,6 101,0 731,6
-Т ~ г.- ' --

2 -лин КЕФИР №401 •• 180 5,1 4,4 7,0 92,5 401 2011
У .:, о за 2 ужин 180 5,1 4,4 7,0 92,5
Всего за день: ..........  ............  ..........._ ............ 68,2 57,9 304,7 2 051,4
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Согласовыв; 
Заведу!

для дете Sv дошкольного возраста 3 - Г лет, 24 часовой ргж рм фунщионирования

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборни
рецепту

Неделя 1 
День 4

Завтрак СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ (ГРЕЧНЕВОЙ) ТТК №106 180 5,3 4,8 15,1 125,3 ТТК №106
ЧАИ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №394 180 2,7 2,3 14,0 87,6 394 2011
БУТЕРБРОД С СЫРОМ №3 40/5/15 6,4 8,1 19,5 182,3 2011

Итого за завтрак 420 14,4 15,2 48,6 395,2

2 Завтрак ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №368 200 0,8 0,8 19,0 91,2 368 2011
Итого за 2 завтрак 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Обед ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ 60 0,7 0,1 2,3 14,4
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ НА М/Б СО СМЕТАНОЙ ТТК №47 180/10 2,3 5,1 7,6, 90,8 ТТК №47
ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ ТТК №7 150 17,8 16,7 15,6 287,3 ТТК №7
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376 200 0,0 0,0 15,5 61,9 376 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17,0 81,6
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого за обед 660 24,9 22,4 67,7 582,0

Полдник БУЛОЧКА ВЕСНУШКА №473 50 4,0 3,0 29,6 160,9 473 2011
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ №383 200 0,1 0,0 28,4 114,0 383 2011

Итого за Полдник 250 4,1 3,0 58,0 274,9

Ужин ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ (СЛАДКИМ) ТТК №151/№351 150/60 27,9 20,3 32,? 438,2 ТТК №151/351 2011 '

ЧАЙ С ЛИМОНОМ №393 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 393 201/
БАТОН 45 3,4 1,3 25?, 1 117,9 —

Итого за Ужин 452 31,5 21,6 65,/» 597,8
; -•

2 ужин КЕФИР №401 180 5,1 4,4 7-г, 92,5 401 20)’
Итого за 2 ужин 180 5,1 4,4 7,0 92,5 . . .

Всего за день: 80,8
-'■■■■...........

67,4 265.5! 2 033,6

Повар.
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Согласовы

Ч ,
^ & *а в ;гдля детей догс^ольного возраста 3-7 ш;щ 24 часовой режум функционирования

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборни
рецептуБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Н еделя 1 
Д ень 5

Завтрак КАША ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕСОВАЯ) ТТК №104 180 7,8 5,5 29,0 197,6 ТТК №104
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ №395 200 3,1 2,4 17,1 103,1 395 2011
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ №2 30/5/20 2,3 3,7 27,4 156,7 2 2011

Итого за завтрак 435 13,2 11,6 73,5 457,4

2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНЫЙ №399 200 1,0 0,2 19,6 83,4 399 2011
Итого за 2 завтрак 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ №20 50 0,8 2,4 4,5 44,1 20 2011
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА К/Б ТТК №87 180 2,3 2,1 13,9 85,2 ТТК №87
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 150 28,9 31,2 24,8 499,1 ТТК №67
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ №383 180 0,1 0,0 25,7 102,6 383 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102,0
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого за обед 630 36,9 36,2 99,8 879,0

Полдник ПЕЧЕНЬЕ 50 3,8 4,9 37,2 208,5
КАКАО С МОЛОКОМ №397 200 3,9 3,3 16,7 113,2 397 2011

Итого за Полдник 250 7,7 8,2 53,7 321,1

Ужин ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 1,0 4,5 3,9 59,5
КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ ТТК №77 70 9,5 6,9 6,8 135,8 ТТК №77
КАП ОФЕЛЬ, ЗАПЕЧЕННЫЙ В СМЕТАННОМ СОуСЕ №151 13СГ - 2,8 4,1 -  15,9 116,8 151 -.011
НАЛИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА №398 180 0,6 0,3 V  18,1 88,3 398 » 011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,1 0,2 20,1 94,7

Итого за Ужин 470 17,0 16,0 64,8 495,1
- .

2 ужин КЕФИР №401 180 5,1 4,4 -  7,0 92,5 401 ■ 011
Итого за 2 ужин 181 5,1 4,4 7,0 92,5
Всего за день: .......... .... ....... ............................ ..................... 80,9 76,6 318,4 2 328,5



(ЕЖ%(ШШШ(УЕ 20-ти ЮШШСУЕ Ш Л Ю  
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Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборни:
рецепту]Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Неделя 2 
День 6

Завтрак КАША ЖИДКАЯ (МАННАЯ) ТТК №83 180 7,3 4,2 31,4 191,3 ТТК №83
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ №400 180 5,0 4,4 8,3 94,3 400 2011
БАТОН 30 2,3 0,9 15,4 78,6
СЫР (ПОРЦИЯМИ) №7 10 2,3 3,0 0,0 36,4 7 2011

Итого за завтрак 400 16,9 12,5 55,1 400,6

2 Завтрак ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (АПЕЛЬСИН) №371 200 0,8 0,8 19,0 91,2 371 2011
Итого за 2 завтрак 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Обед ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 50 0,4 0,1 1,3 7,0
СУП С КЛЕЦКАМИ НА БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ ТТК №201 200/20/10 2,7 4,7 12,1 106,9 ТТК №201
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ ТТК №75 140/50 13,2 13,1 13,4 234,4 ТТК №75
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376 200 0,0 0,0 15,5 61,9 376 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102,0
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0,3 25,1 118,4

Итого за обед 770 23,4 18,6 88,6 630,6

Полдник ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ №458 75 5,0 2,8 52,7 256,4 458 2011
ЧАИ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ №392 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 392 2011

Итого за Полдник 275 5,1 2,8 62,5 295,8

Ужин ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С МОРКОВЬЮ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ ТТК №152/№350 150/60 19,3 18,7 40,4 413,6 ТТК №152, 350 20'1

ЧАЙ С ЛИМОНОМ №393 180/ЮГ - - 0,2 0,0 •19,0 41,7 393 - 'А
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 45 3,3 0,3 21,9 103,4

Итого за Ужин - 452 22,8 19,0 72,3 558,7 - .

2 ужин КЕФИР №401 180 5,1 4,4 -7,0 92,5 401 ' * /М
Итого за 2 ужин 180 5,1 4,4 7,0 92,5
Всего за день: 74,1 58,1 304,5 2 069,4
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длясдетей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой рзщ ш  функционирования

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборни
рецептуБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Неделя 2 
Д ень 7

Завтрак ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 1,0 4,5 3,9 59,5
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ ТТК №72 150 15,3 18,9 2,9 249,4 ТТК №72
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ №392 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 392 2011
БАТОН 30 2,3 0,9 15,4 78,6

Итого за завтрак 430 18,7 24,3 32,0 426,9

2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНО-ВИНОГРАДНЫИ/ЯБЛОЧНО-АБРИКОСОВЫИ №399 200 1,0 0,2 19,6 83,4 399 2011
Итого за 2 завтрак 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ 50 0,6 0,1 1,9 12,0
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ ТТК №202 180/25 6,6 6,3 12,8 134,6 ТТК №202
МАКАРОННИК С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (ПЕЧЕНЬ) С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТТК 
№64/№348 150/30 15,2 9,0 33,5 297,2 ТТК №64, 348 2011

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ №372 180 0,1 0,1 20,9 86,0 372 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17,0 81,6

Итого за обед 655 25,1 15,9 86,1 611,4

Полдник ПЕЧЕНЬЕ 50 3,8 4,9 37,2 208,5
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА №398 200 0,7 0,3 20,1 98,1 398 2011

Итого за Полдник 250 4,5 5,2 57,3 306,6

Ужин РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В ОМЛЕТЕ ТТК №73 >0 11,3 4,4 2,1 97,7 ТТК №73 |
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ №321 150 3,1 4,6 21,4 143,9 321 —И 2011
ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №39-1 - 200 3,0 2,5 15,6 97,3 394 2011

- БАТОН * - 40 3,0 1.2 20,6 104,8
Итого за Ужин 460 20,4 12,7 59,7 443,7

... Л У I
2 ужин КЕФИР №401 ■<80 5,1 4,4 7,0 92,5 401 2011
Итого за 2 ужин т180 5,1 4,4 7,0 92,5
Всего за день: d b c i 74,8 62,7 261,7 1 964,5
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для детей дгт^ольного возраста 3-7 шт, 24 часовой релцм функционирования

_______

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборни
рецептуБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Неделя 2 
Д ень 8

Завтрак КАША ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕСОВАЯ) ТТК №104 180 7,8 5,5 29,0 197,6 ТТК №104
КАКАО С МОЛОКОМ №397 180 3,6 3,0 15,0 101,9 397 2011
БАТОН 20 1,5 0,6 10,3 52,4
ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ №213 45 5,5 5,0 0,3 68,6 213 2011

Итого за завтрак 425 18,4 14,1 54,6 420,5

2 Завтрак ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №368 200 0,8 0,8 19,0 91,2 368 2011
Итого за 2 завтрак 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Обед САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ №20 50 0,8 2,4 4,5 44,1 20 2011
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ НА М/Б СО СМЕТАНОЙ ТТК №47 180/5 2,0 4,5 6,6 78,7 ТТК №47
ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ ТТК №7 150 17,8 16,7 15,6 287,3 ТТК №7
ЧАЙ С ЛИМОНОМ №393 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 393 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17,0 81,6

Итого за обед 622 23,4 24,0 53,7 533,4

Полдник БУЛОЧКА ОСЕННЯЯ №478 50 3,5 5,3 26,8 169,1 478 2011
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ №392 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 392 2011

Итого за Полдник 250 3,6 5,3 36,6 208,5

Ужин ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ (говядина) ТТК №65 70/30 10,3 12,4 11,0 205,3 ТТК №05
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ №205 130 4,9 4,4 31,1 188,4 ?г > 2011
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА №398 180 0,6 0 ,„ -  18,1 88,3 "Г}- 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0 ij 25,1 118,4

Итого за Ужин 460 19,6 17/л 85,3 600,4 -'

,  »

2 ужин КЕФИР №401 180 5,1 4 4; 7,0 92,5 4b* 2011
Итого за 2 ужин 180 5,1 4,»| 7,0 92,5
Всего за день: 70,9 66,0! 256,2 1 946,5
Повар
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Эля детей дошкольного возраста 3-7 хелг, 24 часовой резким функционирования

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборни
рецептуБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Неделя 2 
Д ень 9

Завтрак КАША ЖИДКАЯ (ПШЕНИЧНАЯ) ТТК №105 180 8,3 4,2 35,7 213,4 ТТК №105
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ №400 180 5,0 4,4 8,3 94,3 400 2011
БАТОН 30 2,3 0,9 15,4 78,6
СЫР (ПОРЦИЯМИ) №7 10 2,3 3,0 0,0 36,4 7 2011

Итого за завтрак 400 17,9 12,5 59,4 422,7

2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНЫЙ №399 200 1,0 0.2 19,6 83,4 399 2011
Итого за 2 завтрак 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ №33 50 0,7 2,9 4,1 45,6 33 2011
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ ТТК №28 180/10 1,7 5,1 9,2 94,3 ТТК №28
ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ ТТК №68 150 19,6 11.4 16,9 276,5 ТТК №68
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ №383 180 0,1 0,0 25,7 102,6 383 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102,0
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого за обед 640 26,9 19,9 86,8 667,6

Полдник БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ №467 50 4,1 3,9 28,9 167,3 467 2011
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ №392 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 392 2011

Итого за Полдник 250 4,2 3,9 38,7 206,7

Ужин ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С  СОУСОМ МОЛОЧНЫМ (СЛАДКИМ) ТТК №151/№ЗЛ 150/60 27,9 20,3 32,5 438,2 ‘ №151, 351 2011
. - НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА №398 200 0,7 -  0,3 20,1 98,1 ■ 398 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,1 0,2 20,1 94,7
Итого за Ужин - * ' ' 450 31,7 20,8 72,7 631,0

2  ужин КЕФИР №401 180 5,1 - 4,4 7,0 92,5 401 2011
Итого за 2 ужин 180 5,1 -  4,4 7,0 92,5 . . . . .

Всего за день: ' i  ■ 86,8 51,7 284,2 2 103,9
Повар
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для детей до школьного возраста 3-7 so т, 24 часовой редким функционирования

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборни
рецептуБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Неделя 2 
День 10

Завтрак ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 1,0 4,5 3,9 59,5
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ ТТК №72 150 15,3 18,9 2,9 249,4 ТТК №72
ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №394 200 3,0 2,5 15,6 97,3 394 2011
БАТОН 30 2,3 0,9 15,4 78,6

Итого за завтрак 430 21,6 26,8 37,8 484,8

2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНО-ВИНОГРАДНЫЙ/ЯБЛОЧНО-АБРИКОСОВЫЙ №399 200 1,0 0,2 19,6 83,4 399 2011
Итого за 2 завтрак 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 50 0.4 0,1 1,3 7,0
СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА К/Б ТТК №88 180 2,7 2,0 15,2 90,0 ТТК №88
ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ ТТК №66 150 14,4 13,6 14,7 241,5 ТТК №66
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376 200 0,0 0,0 15,5 61,9 376 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17,0 81,6
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0,3 25,1 118,4

Итого за обед 670 23,9 16,4 88,8 600,4

Полдник ПЕЧЕНЬЕ 50 3,8 4,9 37,2 208,5
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ №395 200 3,1 2,4 17,0 103,1 395 2011

Итого за Полдник 250 6,9 7,3 54,2 311,6

Ужин КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ ТТК №61 70 11,6 15,2 11,0 2~4,5 ТТК №61
КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ) №166 150 8,1 5,6 36,9 «34,4 166 2011
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ №33? 190/10 0,1 - • 0,0 9,8 - i ) ,  4 392 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,2 15,1 ■71,0

Итого за >Й1*н 450 22,1 21,0 72,8 5/9,3
— . .

2 ужин КЕФИР №401 180 5,1 4,4 7,0 ''■2,5 401 2011
Итого за 2 '/кин 180 5,1 4,4 7,0 , з ;;5
Всего за д*-.:*Ь: 80,6 76,1 280,2 2 Sb . f i

Повар

I
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для детей дошколь ного возраста 3-7 лет, 24 часовой рещ ш  функциоьгрования

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества № рецеп­
туры

СборНИ!
рецепту|Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

Неделя 3 
День 11

Завтоак СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ (РИСОВОЙ) ТТК №107 180 4,3 4,4 15,0 118,0 ТТК №107
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ №395 180 2,8 2,2 15,4 92,9 395 2011
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ №1 35/10 2,8 7,5 17,7 157,7 1 2011

Итого за завтрак 405 9,9 14,1 48,1 368,6

2 Завтрак ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №368 200 0,8 0,8 19,0 91,2 368 2011
Итого за 2 завтрак 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Обед ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ 50 0,6 0.1 1,9 12,0
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА БУЛЬОНЕ ТТК №87 180 2,4 2,1 13,9 85,7 ТТК №87
МАКАРОННИК С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (ПЕЧЕНЬ) ТТК №64 150 14,8 7,6 31,5 272,7 ТТК №64
СОУС ТОМАТНЫЙ №348 30 0,4 1,4 2,0 24,5 348 2011
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ №372 180 0,1 0,1 20,9 86,0 372 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102,0
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,2 15,1 71,0

Итого за обед 670 23,9 11,9 106,5 653,9

Полдник БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ №467 50 4,1 3,9 28,9 167,3 467 2011
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ №383 200 0,1 0,0 28,4 114,0 383 2011

Итого за Полдник 250 4,2 3,9 57,3 281,3

Ужин ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ ИЛИ МОРКОВНАЯ (МОРКОВНАЯ) №54 50 V 2,4 5,6 49,9 54 2011
КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ С СОУСОМ СМЕТАННЫМ С ТОМАТОМ ТТК 
№62/№355 70/50 12,4 13,5 15,1 238,4 ТТК №62, 355 2011

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬ НОЕ №321 150 ' : -,1 4,6 21,4 143,9 321 2011
ЧАИ С ЛИМОНОМ №393 180/10/7 3,2 0,0 10,0 41,7 393 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫМ 35 Г--7 0,2 17,6 82,9

Итого за Ужин - ' 552 п .ч 20,7 69,7 556,8
-4 ■3 -

2 vxtiir КЕФИР №401 180 1 4,4 7,0 92,5 401 2011
Итого м  2 ужин 180 8,1 4,4 7,0 92,5
Всего за'день: ...т ......................... ..................................................... 63,4 55,8 307,6 2 044,3

I
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дляхдетей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой ргщии функционирования
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Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборни!
рецепту|Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Неделя 3 
День 12

Завтоак КАША Ж ИДКАЯ (М АН НАЯ) Т Т К  №83 180 7,3 4,2 31,4 191,3 Т Т К  №83
ЯИ ЦА В АР ЕН Ы Е №213 45 5,5 5,0 0,3 68,6 213 2011
МОЛОКО К И П Я Ч ЕН О Е  №400 180 5,0 4,4 8,3 94,3 400 2011
БАТОН 20 1,5 0,6 10,3 52,4

Итого за завтрак 425 19,3 14,2 50,3 406,6

2 Завтрак ЯБЛОКИ, Ф АРШ ИРОВАНН Ы Е ИЗЮ МОМ №388 110 0,7 0,5 31,9 137,0 388 2011

Итого за 2 завтрак 110 0,7 0,5 31,9 137,0

Обед С А Л А Т  ИЗ С ВЕК ЛЫ  №33 60 0,8 3,5 4,9 54,6 33 2011
ЩИ ИЗ С В ЕЖ ЕЙ  К АП УСТЫ  С  К А Р ТО Ф ЕЛЕМ  С О  С М Е ТА Н О Й  Т Т К  №47 200/10 1,7 5,5 7,5 92,3 Т Т К  №47
К О ТЛЕТЫ , Б И ТО Ч К И , Ш Н ИЦ ЕЛИ РУБЛЕН НЫ Е Т Т К  №61 80 13,3 13,4 12,6 226,5 Т Т К  №61
КАША Р А С С Ы П Ч А ТА Я  С ОВОЩ АМ И (ГРЕЧ НЕВАЯ) №166 150 8,1 5,6 36,9 234,4 166 2011
КИСЕЛЬ ИЗ П О В И Д Л А , ДЖ ЕМА, ВАРЕНЬЯ №383 200 0,1 0,0 28,4 114,0 383 2011
Х ЛЕБ РЖ АНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102,0

Итого за обед 750 27,3 28,4 111,5 823,8

Полдник ПЕЧЕНЬЕ 50 3,8 4,9 37,2 208,5

ЧАЙ С  САХАРОМ , ВАРЕНЬЕМ , ДЖ ЕМ ОМ , МЕДОМ, П О ВИД ЛОМ  №392 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 392 2011
Итого за Полдник 250 3,9 4,9 47,0 247,9

Ужин П УДИ Н Г ИЗ Т В О Р О Г А  (ЗАПЕЧЕННЫ Й) С  С О УС О М  МОЛОЧНЫ М  (СЛАДКИМ ) Т Т К  
№156/№351

150/60 24,4 18,2 41,4 437,3 Т Т К  №156, 351 2011

ЧАЙ С  ЛИ М О гЮ М  №393 "-/ 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 393 2011

i ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 45 3,3 0,3 21,9 103,4 I
»>т эго за Ужин г}": , 452 27,9 18,5 73,3 582,4 1

| - ■- 1.
I? УЖИН КЕФИР №401 ^ 180 5,1 4,4 7,0 92,5 401 2011 I

Игзго за 2 ужин ‘ i  ■ 180 5,1 4,4 7,0 92,5 \

iLc-ero за день: 84,2 70,9 321,0 2 290,2 J
•>(вар___________ :S h£l.
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для детей дошкольного возраста 3 . 7  лет, 24 часовой реяцм функционирования

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборни!
рецепту!Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Н е д е л я  3 
Д е н ь  13

Завтрак КАША ЖИДКАЯ (ПШЕНИЧНАЯ) ТТК №105 180 8,3 4,2 35,7 213,4 ТТК №105
ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №394 180 2,7 2,3 14,0 87,6 394 2011
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ №2 30/5/20 2,3 3,7 27,4 156,7 2 2011

Итого за завтрак 415 13,3 10,2 77,1 457,7

2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНЫЙ №399 200 1,0 0,2 19,6 83,4 399 2011
Итого за 2 завтрак 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 50 0,4 0,1 1,3 7,0
СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА БУЛЬОНЕ ТТК №88 180 2,7 2,1 14,5 89,2 ТТК №88
ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ (говядина) ТТК №65 70/30 10,3 12,4 11,0 205,3 ТТК №65
КАПУСТА ТУШЕНАЯ №336 130 2,9 4,9 12,5 106,9 336 2011
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376 180 0,0 0,0 14,0 55,8 376 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102,0
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,2 15,1 71,0

Итого за обед 720 21,9 20,1 89,6 637,2

Полдник БУЛОЧКА ОСЕННЯЯ №478 50 3,5 5,3 26,8 169,1 478 2011
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА №398 200 0,7 0,3 20,1 98,1 398 2011

Итого за Полдник 250 4,2 5,6 46.9 267,2

Ужин СУФЛЕ 113 РЫБЫ ТТК №74 70 11,8 6,6 - 3,1 122,6 ТТК №74
КАРТОФЕЛЬ, ЗАПЕЧЕННЫЙ В СМЕТАННОМ СОУСЕ №151 150 3,2 4,7 >43 134,2 151 2'! ■
ЧАЙ С ЗАХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ №392 190/10 0,1 0,0 ■ Г,8 39,4 392 2„\ :
ХЛЕг-; ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,2 ■>6,1 71,0
БУЛОЧКА ОСЕННЯЯ №478 50 3,5 5,3 л ',8 169,1 478 2 ' ■

Итого за Ужин 450 20,9 16,8 7-3,1 536,3 . . .

2 ужин КЕФЧ° №401 180 5,1 4,4 •7,0 92,5 401 204 i
Итого за 2 ужин - 180 5,1 4,4 7,0 92,5
Всего задень: 66,4 57,3 313,3 2 074,3

I
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<ЕЖ!Е®ШШ(УЕ 20-ти ФШШСУЕ <М<ШЮ 
* (Весна-Яето

для детей дошкольного возраста 3-7 лет,>24 часовой режрм функционирования

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

СборНИ!
рецепту|Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Неделя 3 
День 14

З а в т р а к ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 1,0 4,5 3,9 59,5
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ ТТК №72 150 15,3 18,9 2,9 249,4 ТТК №72
КАКАО С МОЛОКОМ №397 200 3.9 3,3 16,7 113,2 397 2011
БАТОН 20 1.5 0,6 10,3 52,4

Итого за завтрак 420 21,7 27,3 33,8 474,5

2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНО-ВИНОГРАДНЫЙ/ЯБЛОЧНО-АБРИКОСОВЫЙ №399 200 1,0 0,2 19,6 83,4 399 2011
Итого за 2 завтрак 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ 50 0,6 0,1 1,9 12,0
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА М/Б ТТК №28 180 2,0 3,7 8,8 78,5 ТТК №28
ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ ТТК №7 150 17,8 16,7 15,6 287,3 ТТК №7
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ №372 180 0,1 0,1 20,9 86,0 372 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17,0 81,6
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого за обед 620 24,6 21,1 73,9 591,4

Полдник БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ №467 50 4,1 3,9 28,9 167,3 467 2011
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ №392 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 392 2011

Итого за Полдник 250 4,2 3,9 38,7 206,7

Ужин ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ ИЛИ МОРКОВНАЯ (МОРКОВНАЯ) №54 50 • 1,1 2,4 5,6 49,9 54 2011
ФРИКАДЕЛЬКИ "ВКУСНЯШКА" С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ ТТК № 32/№350 146/50 20,5 30,9 23,2 458,8 ТТК № 32, 350 _  2011
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА №398 . 180 0,6 0,3 -  18,1 88,3 398 г* 2011

> Л ЕБ  ПШЕНИЧНЫЙ .С 2,3 0,2 15,1 71,0
Итого за Ужин • « 430 24,5 33,8 62,0 668,0

I г>
2 УЖИН 'КЕФИР N8401 18J 5,1 4,4 7,0 92,5 401 и 2011
Итого за 2 ужин 130 5,1 4,4 7,0 92,5
Всего за день: ‘Т 81,1 90,7 235,0 2116,5
Повар у' '’у



'V-V

%ЖШ)ШШ<УЕ 20-ти ФШ,Ш(УЕ СМШЮ 
<Ъесна-Jlemc

для детей дошкцльтш возраста 3-7 лет, 24 щ^совой реяцм функционирования

Согласовыв; 
Заведуч. 
МОУ

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества № рецеп­
туры

Сборни»
рецепту|Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, к кал

Н еделя 3 
День 15

Завтоак СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ (ГРЕЧНЕВОЙ) ТТК №106 180 5,3 4,8 15,1 125,3 ТТК №106
СЫР (ПОРЦИЯМИ) №7 10 2,3 3,0 0,0 36,4 7 2011
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ №395 200 3,1 2,4 17,1 103,1 395 2011
БАТОН 40 3,0 1,2 20,6 104,8

Итого за завтрак 430 13,7 11,4 52,8 369,6

2 Завтрак ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (АПЕЛЬСИН) №371 200 0,8 0,8 19,0 91,2 371 2011
Итого за 2 завтрак 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Обед ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 1,0 4,5 3,9 59,5
СУП С КРУПОЙ НА К/Б ТТК №44 180 2,2 1,9 12,9 78,0 ТТК №44
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 150 28,9 31,2 24,8 499,1 ТТК №67
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ №383 180 0,1 0,0 25,7 102,6 383 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102,0
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого за обед 630 37,0 38,1 98,2 887,2

Полдник БУЛОЧКА ОСЕННЯЯ №478 50 3,5 5,3 26,8 169,1 478 2011
ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №394 200 3,0 2,5 15,6 97,3 394 2011

Итого за Полдник 250 6,5 7,8 42,4 266,4

Ужин КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ ТТК №61 70 11,6 15,2 11,0 234,5 ТТК№г
РАГУ ОВОЩНОЕ (3 ВАРИАНТ) №344 150 2,8 5,9 14,9 134,6 34- 2011
ЧАЙ С ЛИМОНОМ №393 1 180/10/7 0,2 0,0 У  10,0 41/7 393 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 2,7 0,2 17,6 82,9

Итого за Ужин v ‘ 1 452 17.3 21,3 53,5 493,7
1

2 ужин КЕФИР №401 -  ! 180 5.1 4,4 7,0 92,5 401 • 2011
Итого за 2 ужин ! 180 5,1 4,4 7,0 92,5
Всего за день: 80,4 83,8 272,9 2 200,6
Повар



%Ж^ЯУШШ(УЕ 20-ти ФШШГСУЕ МЕЮО 
<Весна~У1ето

у, для детей дошкольного тэраста 3-7 лет, 24 часовой реж&м фунщ^ионирова шя

Согласовыва 
Заведую! 
МОУ &

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборни»
рецепту)Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Н еделя 4 
Д ень 16

Завтлак КАША ЖИДКАЯ (ПШЕНИЧНАЯ) ТТК №105 180 8,3 4,2 35,7 213,4 ТТК №105
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ №395 200 3,1 2,4 17,1 103,1 395 2011
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ №2 30/5/20 2,3 3,7 27,4 156,7 2 2011
БАТОН 20 1,5 0,6 10,3 52,4

Итого за завтрак 455 15,2 10,9 90,5 525,6

2 Завтрак ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №368 200 0,8 0,8 19,0 91,2 368 2011
Итого за 2 завтрак 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Обед ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 50 0,4 0,1 1.3 7,0
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ НА К/Б ТТК №47 180 2,0 3,6 7,2 70,2 ТТК №47
ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ ТТК №66 150 14,4 13,6 14,7 241,5 ТТК №66
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376 180 0,0 0,0 14,0 55,8 376 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17,0 81,6

Итого за обед 600 19,4 17,7 54,2 456,1

Полдник БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ №467 50 4,1 3,9 28,9 167,3 467 2011
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ №383 200 0,1 0,0 28,4 114,0 383 2011

Итого за Полдник 250 4,2 3,9 57,3 281,3

Ужин СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ ТТК №74 70 11,8 6,6 3,1 122,6 ТТК №74
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ №321 150 3,1 4,6 21,4 143,9 321 2011
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ №392 190/10 0,1 -9,0 9,8 39,4 392 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,1 - -1,2 20,1 94,7 ,

Итого за Ужин • 460 18,1 Л 1,4 54,4 400,6
-

2 ужин КЕФИР №401 180 5,1 - 4,4 7,0 92,5 т—Ои

2011
Итого за 2 ужин • 180 5,1 1,4 7,0 92,5
Всего за день: - 62,8 4-2,1 282,4 1 847,3
Повар. чшТ г



Утвер;

<ЕЛ(<ЕЮШШ(УЕ 20-ти Ю Ш Ш ОЕ М<ЕМЮ 
Фесна-Jlemo *  9го г р ^

для*детей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой реяцм  функционирования

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества № рецеп­
туры

Сборню
рецепту!Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

Н еделя 4  
День 17

Завтрак КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ (РИСОВАЯ) ТТК №102 180 2,7 7,2 28,4 196,2 ТТК №102
ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №394 180 2,7 2,3 14,0 87,6 394 2011
БУТЕРБРОД С СЫРОМ №3 30/5/10 4,4 6,7 14,6 141,6 3 2011

Итого за завтрак 405 9,8 16,2 57,0 425,4

2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНО-ВИНОГРАДНЫЙ/ЯБЛОЧНО-АБРИКОСОВЫЙ №399 200 1,0 0,2 19,6 83,4 399 2011
Итого за 2 завтрак 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ №20 50 0,8 2,4 4,5 44,1 20 2011
БОРЩ СО СМЕТАНОЙ ТТК №200 180/5 1,3 4,3 7,1 75,4 ТТК №200
ФРИКАДЕЛЬКИ В СОУСЕ (говядина) ТТК №60 70/30 11,5 13,1 8,3 203,3 ТТК №60
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ №205 130 4,9 4,4 31,1 188,4 205 2011
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ №363 180 0,1 0,0 25,7 102,6 383 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17,0 81,6

Итого за обед 685 21,2 24,6 93,7 695,4

Полдник ПЕЧЕНЬЕ 50 3,8 4,9 37,2 208,5
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ №392 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 392 2011

Итого за Полдник 250 3,9 4,9 47,0 247,9

Ужин ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ ТТК №151/№350 150/60 28,1 21,3 30,1 439,7 VTK №151, 350 2011

ЧАЙ С ЛИМОНОМ №393 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41 V, 393 2011
- БАТОН 45 3,4 1.3 23,1 117 s:

Итого за Ужиг' ■ . . г 452 31,7 22,6 63,2 599,а
... ......... :... " ~ i

2 ужин КЕФИР №401 180 5,1 4,4 7,0 92 % 401 2011
Итого за 2 ут л- - ■ 180 5,1 4,4 7,0 92/.:
Всего за день: 72,7 - 72,9 287,5 2143,-.

Повар - 1 = щ



У т в е / ^ Э Й г Согласовы 
Завед

; <ЕЩ Е®ШШ(УЕ 20-ти Ю Ш Ш ОЕ Ш З-Ж )
А ^  'р

<Весна-Яето
^  '0L

Эля де-гй дошкольного возраста }-? лет, 24 -часовой pe^uzt функционирования

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборни»
рецепту)Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Неделя 4 
День 18

Завтрак КАША ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕСОВАЯ) ТТК №104 180/5 7,8 5,5 28,5 195,7 ТТК №104
КАКАО С МОЛОКОМ №397 180 3,6 3,0 15,0 101,9 397 2011
СЫР (ПОРЦИЯМИ) №7 10 2,3 3,0 0,0 36,4 7 2011

Итого 31 завтрак БАТОН 25 1,9 0,7 12,9 65,5
400 15,6 12,2 56,4 399,5

2 Завтрак ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №368 200 0,8 0,8 19,0 91,2 368 2011
Итого 3ii 2 завтрак 200 0,8 0,8 19,0 91,2
Обед

ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ 50 0,6 0,1 1,9 12,0
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) НА М/Б ТТК №87 180 4,7 3,9 13,6 110,3 ТТК №87
ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ ТТК №7 150 17,8 16,7 15,6 287,3 ТТК №7
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ №372 180 0,1 0,1 20,9 86,0 372 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,0 0,3 12,7 61,2
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого за обед 610 26,7 21,2 74,4 602,8

Полджк ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ №458 75 5,0 2,8 52,7 256,4 458 2011
ЧАЙ С ЛИМОНОМ №393 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 393 2011

Итого за Полдник 272 5,2 2,8 62,7 298,1

Ужин ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ (говядина) ТТК №65 70/30 10,3 Г .. 4 11,0 205,3 Г  .’.<№65
КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОШ * > |И (ГРЕЧНЕВАЯ) №166 130 7,0 . - 4 8 32,0 203,0 -- 166 2011
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПО г?»1КА №398 200 0,7 - 4 3 20,1 98,1 --'398 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1.5 —0,1 9,7 46,0

Итого за /жин " j . 450 19,5 /,6 72,8 552,4 -
_

2 ужин КЕФИР №401 180 5,1 -.4 7,0 92,5 401 2011
Итого за ужин 180 5,1 —,4 7,0 92,5
(Всего за тень: 72,9 -.0 292,3 2 036,5
Повар _



<ЕЖЪ<ОШШОЕ 20-ти ®Ш Ш <УЕ M<E№Q 
4 Фгсна-jtemo

для детег дошкольного возраста З- г  лет, 24 часовой резким функционирования

/ у  з Й ж  Согласовываю!
Заведующий
МОУ

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

СборНИ!
рецепту|Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Неделя 4 
День 19

Завтоак СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №85 180 5,2 4,3 17,5 131,1 ТТК №85
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ №400 180 5,0 4,4 8,3 94,3 400 2011
БУТЕРБРОД С СЫРОМ №3 40/5/15 6,4 8,1 19,5 182,3 3 2011

Итого за завтрак 420 16,6 16,8 45,3 407,7

2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНЫЙ №399 200 1,0 0,2 19,6 83,4 399 2011
Итого за 2 завтрак 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед ОГУРЕЦ СВЕЖИИ 50 0,4 0,1 1,3 7,0
СУП С КРУПОЙ НА БУЛЬОНЕ ТТК №44 180 2,2 2,0 12,2 77,2 ТТК №44
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (говядина) С СОУСОМ 
МОЛОЧНЫМ ТТК №79/№350 150/50 11,0 9,6 29,2 263,1 ТТК №79, 350 2011
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376 Осот- 0,0 0,0 14,0 55,8 376 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17,0 81,6
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого за обед 670 17,7 12,2 83,4 530,7

Полдник БУЛОЧКА ОСЕННЯЯ №478 50 3,5 5,3 26,8 169,1 478 2011
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ №383 200 0,1 0,0 28,4 114,0 383 2011

Итого за Полдник 250 3,6 5,3 55,2 283,1

Ужин ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА (ЗАПЕЧЕННЫЙ) С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ ТТК №156/№350 150/50 24,3 18,8 38,6 432,4 ТТК №156, 350 'J11

ЧА i  С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ №392 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 392 -ЗМ11
БАТОН 50 3,8 1,5 • 25,7 131,0

Итого за Ужин 450 _ 28,2 20,3 74,1 602,8
-

2 ужин КЕч-ИР №401 180 5,1 4,4 7,0 92,5 401 ГТ11
Итого за 2 ужин 180 5,1 4,4 -  7,0 92,5 . . . .

Всего за день: *  - ■ 72,2 59,2 '.'84,6 2 000,2
Повар. ч-



Согласовыв; 
Г'аведую!

<ЕЩЕ®ШШ<УЕ 20-ти <ВШШ<УЕ МЕНЮ  
<Весна-,Яето

для детей дош тлъного возраста 3-7 лепу 24 часовой режрж фунщлокирования

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккап

№ рецеп­
туры

Сборник
рецепту):Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Неделя 4 
День 20

Завтрак КАША ЖИДКАЯ (ПШЕНИЧНАЯ) ТТК №105 180 8,3 4,2 35,7 213,4 ТТК №105
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ №395 200 3,1 2,4 17,1 103,1 395 2011
БАТОН 50 3,8 1,5 25,7 131,0

Итого за завтрак 430 15,2 8,1 78,5 447,5

2 Завтрак ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (БАНАН) №368 200 3,0 1,0 42,0 192,0 368 2011
Итого за 2 завтрак 200 3,0 1,0 42,0 192,0

Обед ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 1,0 4,5 3,9 59,5
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА БУЛЬОНЕ ТТК №28 180 2,0 3,7 8,8 78,5 ТТК №28
КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ ТТК №61 ТО 11,6 15,2 11,0 234,5 ТТК №61
РАГУ ОВОЩНОЕ (3 ВАРИАНТ) №344 150 2,8 5,9 14,9 134,6 344 2011
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ №383 180 0,1 0,0 25,7 102,6 383 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17,0 81,6
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,2 15,1 71,0

Итого за обед 700 22,4 29,9 96,4 762,3

Полдник ПЕЧЕНЬЕ 50 3,8 4,9 37,2 208,5
ЧАИ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №394 200 3,0 2,5 15,6 97,3 394 2011

Итого за Полдник 250 6,8 7.4 52,8 305,8

Ужин ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ 50 0,6 0,1 1,9 12,0 -I

СИЧЕНИКИ “РЯБУШКА” С СОУСОМ СМЕТАННЫМ С ТОМАТОМ ТТК №59/№355 '20/50 17,0 25,3 22,7 392,0 ТТК №59,: -:•? 2011

ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ №392 -90/10 0,1 0,0 9,8 39,4 392 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,2 15,1 71,0

Итого за Ужин 450 20,0 25,6 49,5 514,4

2 у ж и н КЕФИР №401 180 5,1 4,4 7,0 92,5 401 2011
Итого за 2 ужин 180 5,1 4,4 7,0 92,5
Всего за день: 72,5 76,4 326,2 2 314,5


